PHONG TRANH TE NGA CHO NGUOI BENH TAI BENH VIEN

Phong ngtra té nga trong bénh vién dong vai tro v cung quan trong trong viéc dam bao
an toan va chét lugong chdam so6c stic khde cho bénh nhan. Theo T6 chirc Y té Thé gioi
(WHO), mdi nim c6 khoang 37,3 triéu ca té ngd nghiém trong can chim soc y té, va trong
do, mot ty 1¢ khong nho xay ra trong moi truong bénh vién. Te ngé khong chi géy ra nhiing
chan thuong vat Iy nghiém trong nhu gy xuong, chan thuong dau, ma con kéo theo nhicu
hé lyy khac nhu kéo dai thoi gian nam vién thém trung binh 6-12 ngay, tang chi phi diéu
tr1 va lam giam chét luong cude séng ctia bénh nhan. Pac biét, ddi véi nhirng bénh nhéan
16n tudi hodc ¢ tinh trang strc khoe yéu, mot ¢l nga c6 thé dan dén nhiing hau qua nghiém
trong, tham chi de doa tinh mang. Theo théng ké ctua Trung tam Kiém soat va Phong ngura
Dich bénh Hoa Ky (CDC), hang nim c6 khoang 300.000 ngudi cao tudi nhap vién vi gay
xuong hong do té ngd. Hon nita, viéc té nga co thé gay ra sy lo lang, cang thang khong chi
cho bénh nhan ma con cho ca gia dinh ho, lam suy giam niém tin vao chét lugng dich vu y
té. Chinh vi vay, viéc ap dung cac bién phap phong ngira té ngd mot cach hiéu qua khong
chi gitip bao vé strc khde va an toan cho bénh nhan, ma con gop phan ning cao uy tin va
chét luong dich vu cua bénh vién.

l. Poi twong nao ¢ nguy co té ngd trong bénh vién?

Ai ciing c6 thé gap nguy co té ngd, nhung mot sd yéu to sau day co thé lam ting nguy
co té nga cho bénh nhan trong bénh vién:

- Tinh trang bénh ly hién tai: Nhiing bénh nhan c¢ tinh trang bénh ly dang c6, dac
biét 1a nhitng bénh lién quan dén thing bang hoic kha ning van dong, cac bénh 1y
vé mau ¢ nguy co té ngi cao hon.

- Vira méi thyce hién thu thuat: Sau khi trai qua phau thuat, bénh nhan thuong cam
thay yéu va khong 6 6n dinh, diéu nay dé dan dén té nga.

- Can dung cu h§ tro khi di chuyén: Nhirg bénh nhén can sir dung giy, nang hoic
xe lan khi di chuyén can dic biét can than dé tranh té nga.



Nguoi gia va tré em: Nguoi gia thuong co6 thang bang kém va xuong yéu, trong
khi tré em thudng thiéu y thirc vé nguy hiém, ca hai déu dé bi nga.

Ngwoi dong kinh: Nhitng ngudi mac bénh dong kinh ¢6 nguy co nga cao do cac
con co gidt bat ngo.

Nguoi c6 tinh trang y thire bi 1in 16n: Bénh nhan bi 13n 16n, mat phuong hudng
c6 thé dé dang gap tai nan té nga.

Nam trén giwdng khong c6 song chin: Bénh nhan nim trén givong ma khéng cé
song chan c¢6 nguy co roi khoi giwdng va bi nga.

M3t nhin kém, tai nghe kém: Nhirng bénh nhan c6 thi luc hodc thinh lyc kém co
thé khong nhén biét duoc cac nguy co xung quanh va dé bi nga.

Ra khéi giwdong hoic ngdi diy qua nhanh: Hanh dong ra khoi givong hodc ngdi
day qua nhanh c6 thé gay chong mit va mat thiang bang, dan dén nga.

Di vé sinh v§i va: Di vé sinh mot cach vdi va, dac biét vao ban dém hodc khi khong
c¢6 du 4nh sang, dé dan dén nga.

Khong kéu goi hd tro khi di vé sinh: Khong yéu cau sy giup do khi can thiét, nhat
13 v6i nhitng bénh nhan yéu hodc khong 6n dinh, ¢ thé 1am ting nguy co té nga.
Méi ddi phong bénh: Bénh nhan mdi chuyén phong cé thé chua quen thudc véi
moi truong méi, dé vap nga.

Di trén nén tromn wét: Nén nha tron uét 1a mot nguy co 16n, dac biét trong cac khu
vuc nhu phong tam.

Mang giay dép khong phu hop: St dung gidy dép khong phu hop, nhu dép tron
hoic khong c6 do bam tét, 1am ting nguy co trugt nga.

Tat ca nhiing yéu to trén déu gép phan lam tang nguy co t¢ ngd cho bénh nhan trong
bénh vién. Viéc nhan biét va phong tranh nhitng yéu t6 nay s€ giup giam thiéu nguy co va
dam bao an toan cho bénh nhan.Va sau dy la 1 s6 huéng dan phong ngtra té nga cho nhiing
nhom dbi twong trén:

1. Tuén thi hwéng din cia nhan viény té

Nghe va 1am theo hwéng din ciia bac si va cac nhan vién y té: Diéu nay rat quan
trong vi ho biét 16 tinh trang strc khoe ctia bénh nhan va co nhitng huéng dan cu thé
dé tranh nguy co té nga.

Khéng tw y roi khéi giwong hoiic phong bénh: Khi can ra khoi givdng, can ngdi
nghi tim 3 gidy trudc khi di chuyén. Hay ludn goi va doi sy hd tro tir nhan vién y
té. Pidu nay dic biét quan trong d6i vai nhimg bénh nhan moi thyc hién thu thuat,
bénh nhan cao tudi hoic nhitng ngudi cd van dé vé thang bang.

Luén kéo thanh chin giwdng 1en khi nam: khi nim hodc ngdi trén givdng ludn
phai dam bao keo thanh chan girong 1én nham han ché tinh trang vo ¥ lan tir givong
Xxuong.



Hinh anh: Tuan thu kéo thanh chin giuong tai Khoa diéu tri ban ngay Bénh vién
Truyén mau Huyét hoc

2. Sir dung thiét bi hd tro

- Swir dung gay, nang, xe lan hodc cac thiét bi hd tro khac: Nhan vién y té s& cung
cip va hudng dan cach str dung cac thiét bi hd tro ndy dung cach dé dam bao an
toan.

- Kiém tra thiét bi hd tro trwdc khi sir dung: Dam bao rang gdy, nang, xe lan khong
bi hong hoc hoidc ¢ bat ky van dé gi c6 thé giy mét an toan.

3. Can than khi di chuyén

- Yéu cau sy hd tro khi cin di chuyen Khong ty ¥ dung day hodc di chuyén ma
khong c6 su hd trg, dic biét khi cam thay chong mat hodc yéu.

- Picham rii va cha ¥ quan sat: Khi di chuyén, hiy di cham rii, tranh chay hoic di
chuyén nhanh, ludn cht y dén méi truong xung quanh dé tranh vap nga.

4. Pam bao moi trwong an toan

- Giir khu vue xung quanh giwong bénh sach sé va gon gang: Khong dé do dac
10n xdn, trdnh d€ day di¢n, tham trai san hodc cac vat dung khac gay can trd 161 di.



- Dam bao cac 101 ma bénh nhén hay di chuyén khong dong nwée giy tron trugt:
San nha, 16i di can duoc gitt luon kho thoang, khong dong nudc dé tranh truong hop
trugt ngd do tron truot.

- Sir dung dép chong trwet: D¢ tranh nguy co truot ngd, hiy st dung dép chong
truot khi di lai trong phong bénh va hanh lang.

5. Lwu y Kkhi sir dung nha vé sinh

- Sir dung tay vin: Khi vao va ra khoi nha vé sinh, hay str dung tay vin dé giir thing
bang.

Hinh anh: Tay vin dugc bo tri ¢ tat ca cac nha vé sinh nguoi bénh tai Bénh vién
Truyén mau huyét hoc

- Béo cho nhén vién y té néu can sw hd tro: Pung ngai ngung khi yéu cau su gitp
dd tr nhan vién y t€, ho ludn san sang ho tro dé dam bao an toan cho ban.
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Hinh anh: Hé thong chudng bao goi nhan vién y té & phong bénh va
nha v¢ sinh nguoi bénh tai Bénh vién Truyén mau Huyét hoc
6. Quan sat cac ddu hiéu canh béo

- Néu cam thay chéng mat, hoa mit hoiic yeu dudi: Hiy ngay lap tirc nam nghi va
bao cho nhéan vién y té biét dé ho c6 thé hd tro kip thoi.

- Khong cb ging ding diy hodac di lai: Khi cam thay khong an toan, hiy nim yén
va goi nhan vién y té dén hd tro.

7. Théng béo ngay khi c6 sw co

- Bao ngay cho nhén vién y té khi xay ra sw ¢6: Néu ban hoic ai do gap phai su cb
hodc phat hién nguy co té ngd, hiy bao ngay cho nhan vién y té dé ho c6 thé xir ly
kip thoi va ngédn ngura tai nan.

- Ludn canh giic va chu y quan sat: Dé phat hién va phong tranh cac nguy co tiém
an, hiy luon giit cho minh trong trang thai canh giac va chu ¥ quan sat xung quanh.

Su an toan cua quy bénh nhan Ia trach nhi¢m va uu tién hang dau cia ching t6i. Hay
cung nhau hop tac d€ dam bao méi trudng bénh vién ludn an toan va thoai mai.

Tran trong
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